
Advisory on use of Homemade Protective Cover for Face & Mouth 

ఇంట్లో నే మాస్కుల త యారీ చేస్కకోవ డం ఎలా ? (అడవ యిజ రీ) 

1. కోవిడ్-19 మ హ మమారిని ఎదురకోవ డంలో మ నిషికి మ నిషికి మ ధ్య న భౌతిక 

దూరం, వయ కిిగ త ప రిశుభ్ర త చాలమ ముఖ్య మ నే విష యం మ నంద రికీ తెలుసు. 

అలమగే కొనిి దేశాలోో  ఇంట్లో నే త యమరు చేసుకుని మమసుోల దాారా అకో డి 

పర జ లు ల బి్ధ ప ందుతునాిరు. వయ కిిగ త ప రిశుభ్ర త ను క లిగి వ ండ డానికి ఇంట్లో నే 

త యమరు చేసుకుని మమసుోలు కూడా చ కో గా ఉప యోగ ప డుతునాియి. వీట్ిని 

వినియోగించ డందాారా స మమజంలో ప రిశుభ్ర మ ైన ఆరకగయ వాతావ ర ణ ప రిస్ిితులు 

ఏరపడ తాయి.  

2. ఎలమంట్ి శాాస ప ర మ ైన ఇబ్బందులు లేనివారు మ రియు ఎలమంట్ి అనారకగయ 

స మ సయ లు లేనివారు ఈ ఇంట్లో నే  త యమరు చేస్ిన, ప న :  వినియోగ 

మమసుోల ను ఉప యోగించ వ చుు. ముఖ్యంగా ఇంట్ినుంచి బ్ ైట్ కు వ చిున ప పడు. 

వీట్ిని ధ్ రించ డంవ లో వ ైర స్ వాయప్ిిని భారీ స్ాి యిలో నిరకధ ంచిన వార మవ తాం.   

3. కోవిడ్ -19 రకగులుగానీ, వారికి స్ేవ లంద సుి ని ఆరకగయ కారయ క రిలుగానీ ఈ 

ఇంట్లో నే త యమరు చేస్ిన మమసుోల ను ధ్ రించ కూడ దు. వీరు త పప కుండా 

పర తేయకంగా త యమరు చేస్ిన అంట్ే వ ైదుయలు రిక మ ండ్ చేస్ిన మమసుోల ను 

మమతర మే ధ్ రించాలి.  



4. ఇంట్లో నే త యమరు చేస్ిన మమసుోల ను ఒక జ త మ న ద గగ ర వ ంచుకోవాలి. 

ఒక దానిి శుభ్రం చేస్ి ఆరబ్ ట్ిి  వ ంచిన ప పడు మ రొక ట్ి ఉప యోగించుకోవ డానికి 

వీల వ తుంద . మమసుోల ను ధ్ రించ డానికి ముందు చేతుల ను శుభ్ర ప ర చుకోవాలి. 

ఈ ఇంట్లో  త యమరు మమసుోల ను ఎకో డంట్ే అకో డ ప డేయ కుండా వాట్ిని 

భ్ దరంగా వ ంచుకోవాలి. ఎపప ట్ిక ప పడు స బ్ుబతో, వేడినీళో్ తో శుభ్ర ప రుచుకొని 

ప ది తి పర కారం ఆర బ్ ట్ిి  ఆ త రాాత ఉప యోగించాలి.   

5.ఇంట్లో  ల భ్య మయియయ ప రిశుభ్ర మ ైన బ్ టి్ దాారా వీట్నిి ఇంట్లో నే త యమరు 

చేసుకోవ చుు. త యమరు చేయ డానికి ముందు ఆ బ్ టి్ ను పూరిిగా శుభ్రం చేస్ి ఆ 

త రాాత మమసుోల త యమరీకోసం ఉప యోగించాలి. వీట్ిని త యమరు చేయ డానికి 

ముందు కొనిి జాగర తి లు తీసుకోవాలి. ఇవి మూతి, ముకుో పూరిిగా క వ ర యియయలమ 

వ ండి మొహంప్ ై ధ్ రించ డానికి వీలుగా వ ండాలి.  

6. ఒక రు ధ్ రించిన మమసుోల ను మ రొక రు ధ్ రించ కూడ దు. అంట్ే వీట్ిని 

పంచుకునే ప ని చేయ కూడ దు. ఒక వయ కిి మమతర మే వీట్ిని వినియోగించాలి. కాబ్ ట్ిి  

కుట్ ంబ్ స భ్ుయలంద రూ పర తి ఒకో రూ ఎవ రికి వారు త మ సాంత మమసుోల ను 

క లిగి వ ండాలి. 


































